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по дисциплине «ВОЗРАСТНАЯ ПСИХОЛОГИЯ» 
Учебные темы, выносимые на экзамен: На экзамен выносятся темы, отраженные в силлабусе. Тематическое содержание охватывает все виды работ: темы лекций и семинаров, а также задания для самостоятельной работы студентов.
Итоговый экзамен проводится в письменной форме – творческий проект в СДО Мудл. 
Результаты обучения:

В результате изучения дисциплины студент будет способен:

- объяснять понятия, предмет и задачи, историю, феномены возрастной психологии и психологические закономерности возрастного развития; 
- применять методы, приемы и методики психологического исследования психического развития человека в разные возрастные периоды;

- сопоставлять основные концептуальные направления в изучении возрастной психологии развития;
- анализировать различные возрастные периоды с присущими им особенностями и закономерностями;

- проводить диагностику, профилактику и коррекцию психического развития в различных возрастных группах.
Перечень экзаменационных тем для подготовки к сдаче экзамена
	Модуль 1. Введение в возрастную психологию.

	Тема 1. Введение в возрастную психологию и психологию развития. Предмет, цели и задачи возрастной психологии.

	Тема 2. Методы возрастной психологии.

	Тема 3. Исторические предпосылки развития возрастной психологии. Этапы развития возрастной психологии.

	Модуль 2. Теории психического развития.

	Тема 4. Теории психического развития в зарубежной психологии.

	Тема 5. Теории психического развития в советской/ российской психологии.

	Модуль 3. Стадии психического развития

	Тема 6. Психология младенчества (от рождения до года).

	Тема 7. Психическое развитие в раннем детском (1-3 года) и дошкольном возрасте (4-7 лет).

	Тема 8. Психология игровой деятельности.

	Тема 9. Развитие ребенка в младшем школьном возрасте.

	Тема 10. Психологические особенности подросткового возраста.

	Тема 11. Психология ранней юности.

	Модуль 4 Акмеология и геронтопсихология

	Тема 12. Психологические особенности ранней взрослости (от 20 до 40 лет).

	Тема 13. Психологические особенности средней взрослости (от 40 до 60 лет).

	Тема 14. Психологические особенности поздней взрослости (от 60 до 75 лет).

	Тема 15. Геронтопсихология и ее задачи.


МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ К ЭКЗАМЕНУ

Формат проведения: письменный творческий экзамен в форме группового проекта (ассинхронно) в онлайн режиме в системе СДО Мудл. 
Суть задания: студенты группы будут разделены на 9 микрогрупп по числу возрастных периодов развития человека: от рождения и до старости.
Задача каждой микрогруппы составить психологический портрет про каждый возрастной период, с указанием кризисов, условий и движущих сил психического развития, закономерностей психического развития, биологических и социальных факторов:
1. от рождения до 1 года, 

2. от 1 до 3 лет, 

3. от 3 до 6-7 лет, 

4. младший школьный возраст, 

5. средний школьный возраст и подростничесво, 

6. старший школьный возраст и ранняя юность, 

7. учеба в вузе, начало проф. деятельности и ранняя взрослость, 

8. средняя взрослость, 

9. поздняя взрослость и геронтопсихология, 

дополнив таблицей с описанием героев определённого возраста из произведений русской и казахской литературы в рамках рассматриваемого возрастного периода. 
Форма сдачи: психологический портрет про каждый возрастной период оформить в виде презентации (не более 15 слайдов) или видео (не более 2 мин).
Примечание: на тит. листе указать исполнителей и расписать вклад каждого в проект (роли, функции, в %). Каждый член группы загружает на своей странице совместную презентацию или видео.
Дата и время сдачи: согласно расписания летней экзаменационной сессии 

Время на выполнение задания – творческого проекта: 2 недели
Соответственно задание будет дано за 2-3 недели до предположительной даты экзамена. 

Минимальные технические требования: наличие интернета и доступа в систему СДО Мудл.
Примечание: итоговая работа будет проходить проверку на антиплагиат. 

Минимальный порог оригинальности работы должен быть не менее 65%. 
В этой связи важно делать ссылки на использованную литературу и источники, правильно оформлять цитирование!
Критерии выставления оценок по итоговому контролю
Критерии выставления оценок:


	Оценка
	Критерии



	Отлично


	1. Даны правильные и полные ответы на все вопросы задания, проверяющие функциональные и системные компетенции;

2. Полностью выполнено практическое задание;

3. Материал изложен грамотно с соблюдением логической последовательности;

4. Продемонстрированы творческие способности.

	Хорошо


	1. Даны правильные, но неполные ответы на все теоретические вопросы задания, допущены несущественные погрешности или неточности;

2. Практическое задание выполнено, однако допущена незначительная ошибка;

3. Материал изложен грамотно с соблюдением логической последовательности.

	Удовлетворительно


	1. Ответы на теоретические вопросы задания в принципе правильные, но неполные, допущены неточности в формулировках и логические погрешности;

2. Практическое задание выполнено не полностью;

3. Материал изложен грамотно, однако нарушена логическая последовательность.

	Неудовлетворительно


	1. Ответы на теоретические вопросы задания содержат грубые ошибки;

2. Практическое задание не выполнено;

3. В изложении ответов допущены фактологические, терминологические ошибки, нарушена логическая последовательность.


Оценка экзаменационных работ производится по 100-бальной шкале, с учетом степени полноты ответа обучающихся:

	Шкала, баллы

	90-100 отлично

	75-89 хорошо

	50-74 удовлетворительно

	0-49 неудовлетворительно


Рекомендованная литература:
Основная:

1. Гонина О.О. Психология развития и возрастная психология. - М.: КноРус, 2020. - 149 с.

2. Сорокоумова Е.А. Возрастная психология: учебное пособие для академического бакалавриата. — 2-е изд., испр. и доп. — М.: Издательство Юрайт, 2019. — 227 с.  

3. Хилько М.Е., Ткачева М.С. Возрастная психология: учебное пособие для среднего профессионального образования. — 2-е изд., перераб. и доп. — М.: Издательство Юрайт, 2019. — 202 с. 
4. Шаповаленко И.В. Психология развития и возрастная психология: - М.: Юрайт, 2013. - 567 c.

5. Грэйс Крайг. Психология развития. СПб., 2015. - http://www.klex.ru/1xh 

6. Кулагина И.Ю. Возрастная психология. - М., 2012.

7. Обухова Л.Ф. Возрастная психология. - М., 2005.

8. Мухина В. С. Возрастная психология - М., 2015.
9. Психология / под ред Б.А. Сосновского. - Ч. 2. Социальная, возрастная, педагогическая психология. - М.: Юрайт, 2019. - 347 с.
Дополнительная: 

1. Выготский Л. С. Проблема возраста. / Психология. - М.: Прель Пресс, Эксмо Пресс, 2002. - С. 892-911.

2. Эльконин Б.Д. Психология развития. - М., 2001.

3. Акажанова А.Т. Возрастная и педагогическая психология Казахстана: монография. - Алматы: Альманах, 2021. - 246 с. 
4. Агеев В. Психология развития. - Алматы: КазНУ, 2009. - 295с.

5. Лазарева Е.А., Жансерикова Д.А., Сабирова Р.Ш. Психология и развитие человека. Схемы. – Караганда: Форма-Плюс, 2017. – 248 с.

6. Жубаназарова Н.С. Жас ерекшелік психологиясы: оқулық. -Алматы: Қазақ университеті, 2014. – 354 б.
7. Жантикеев С.К. Психология развития. Учеб. пособие. – Нур-Султан: Университет «Туран-Астана», 2019 г. – 248 с.

8. Сахарова Т.Н., Уманская Е.Г., Цветкова Н.А. Геронтопсихология: учебник с практикумом. – 2-е изд., допол. – М.: МПГУ, 2018. – 352 с.
9. Смирнова Е.О. Детская психология. – 3-е изд., пер.– СПб.: Питре, 2016. 
10. Журавлева Т.М. Психология развития и возрастная психология: практикум. – СПб.: Изд-во СПб ун-та МВД России, 2015. – 84 с.
11. Джордж Баттерворт, Маргарет Харрис. Принципы психологии развития. М., 2015.

12. Скотт Миллер. Психология развития. - СПб., 2012.

13. Гамезо М.В., Домашенко И.А. Атлас по психологии. - М., 2014. -276 с.
14. Практикум по возрастной и педагогической психологии / под ред. А.И. Щербакова. - М., 2013.

15. Урунтаева Г.А. Детская практическая психология. - М.: Academia, 2015. – 290 с.

16. Урунтаева Г.А. Детская психология. – М.: Издательский центр «Академия», 2006. – 368 с.

17. Психологический атлас человека /под ред. А.А. Реан. – СПб: Питер, 2010. – 651с.

18. Лисина М. И. Проблемы онтогенеза общения /Науч.-исслед. ин-т общей и педагогической психологии Акад. пед. наук СССР. — М.: Педагогика, 1986. -144 с.

19. Королева А.Ф., Королева Н.С. Социально-психологические особенности подросткового возраста // Новая наука: стратегии и векторы развития. - 2016. - №118-3. - С. 76-78.

20. Печенина Н.А., Галкина И.А. Развитие межличностных отношений старших дошкольников посредством сюжетно-ролевых игр // Дошкольное образование: опыт, проблемы, перспективы развития. - 2015. - №2(5). - С. 93-95.

21. Стожарова М.Ю. Формирование основных компонентов школьной зрелости дошкольников // Гуманитарные науки и образование. - 2015. - №2 (22). - С. 56-60.

22. Бургардт А.Ю., Маланчук И.В. Возрастная социальная психология: младенчество – раннее детство-дошкольный возраст. – Красноярск: Красноярский гос. пед. ун-т им. В.П. Астафьева, 2013. – 242 с.

23. Веракса А.Н., Гуторова М.Ф. Практический психолог в детском саду. – М., 2010. – 135 с.

Интернет-ресурсы: 

1. Гиппенрейтер Ю.Б. Общаться с ребенком. Как? - https://www.litres.ru/uliya-gippenreyter/obschatsya-s-rebenkom-kak/chitat-onlayn/ 

2. Обухова Л.Ф. Детская психология: теории, факты, проблемы. - http://psylib.org.ua/books/obuhl01/index.htm
3. Erikson E. Identity. Youth and Crisis. –http://www.ru.bookzz.org/book/2529136/aeb49f 

4. Истратова О.Н. Практикум по детской психокоррекции: игры, упражнения, техники. - http://www.klex.ru/fqk
5. Урунтаева Г.А., Афонькина Ю.А. Практикум по детской психологии. - http://www.klex.ru/a7v 
6. Кулагина И.Ю., Колюцкий В.Н. Возрастная психология: Полный жизненный цикл развития человека. - http://www.klex.ru/7sv 
7. Киреева Е.Д. Возрастная психология. - http://log-in.ru/books/71976/ 
8. Аверин В.А. Психология детей и подростков. - http://log-in.ru/books/71791/ 
9. http://www.azps.ru 

10. http://www.koob.ru 

http://www.psychology.ru
PAGE  
2

